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Nobili Ampliſſimoque vo 
HE NRICO FINCH, 


EGCLESLE. Cathedralis & Metropolitics 


DE CAN O 


Gvrisimus CIIN c, M. D. S. D. 


Ervetus ſane ac ; frequentif 2— 
mus eft mos intern omnis artis 


atque ſcientiæ profe ſores luſtre 


 quodam ac preclaro nomme ſuo- 


rum operum ſrontem adornare, ita 
enim patront autoritas multos ad 
ea legenda ſepus allicit, que Scrip- 
roris tenuitas del ab inſpiciendo 


dererreret; lon Ie © vero mea | difcre- 


_ A 1-2 nim, 


Sancti Petri Eboracenſis 
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() 
enim, Vir pientiſſime, non tam 
ob nominis ſplengorem aut ob na- 
ralium dignitatem, vel denique 
ad captandos Lectores, opellam 1 
hanc inſeribo, quam ut cæteros om- 

nes, ad carum virtutum fiudia, 
guas in te nemo non novit ſutas, 
ampenſius adborrarer. Id enim 
pleriſque hominum a natura inſi- 
zum eft, ut, quos ob pulchre factV 

 laudibus cumulari cernunt, eorum |} 
Deſtigijs inſiſtere conentur. L 
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In te Haque ea ineſt morum & 
fermonum fuguitas, & comitaie ] 
quadam condita gr avitas, gue in 1 
ts, qui * Tbeclgie Au- 
dijs incumbunt, rarius iuvenuuur; 
gue quidem animi dates, licet ad 
dite ſocietatom ſatis fœliciter ac- 
commodate, haud umquam zamen 


ird 


(ii) 

ita pretigſæ, quam cum, ut in te, a 
conſcientia bene atte vitæ mulio- 
rumque benefattorum jucundiſſima 
recordatione naſcantur. Santt; E- 
3 wvangely dofirmam exponere cujuſ- 
3 que ſacerdotis eſt, eam vero Pts 


3 aoftiſque concionibus commendare, 

Auſtinctis & perſpicuis argumentis 
confirmare, vita & moribus or- 
nare tibi cum Perpaucis commune 
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4 magnifi ca illa pr cajus 
| per te Priſtino jam reſplen- 
dent nitore, cujus cella antiquis 
jam g altaribus, Tuas ſatis 
J  Celebrat laudes ; utinam quidem om- 
3 mbus, qui 1 drums operam 

8 idem erga eccleſiam & ſa- 
cerdotium meſſet ſtudium & amor, 
18 ea nec ulli eccleſiæ ſuns unquam 
1 Az . 
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(ir) 
deeft honos, vel hominum Heiera- = 
75 ſfelicitas, cujus preſs rA eft ani- 3 
mus ut vel, fortuna wut poſſit | 
woriſque * 2E. 1 


Nemo vero mortalium eft, quam- 


cunque vitæ rationem ſibi ſors ob-. 


jecit, gum aliquid ſaliem prefidij 75 3 


quamulum id cunque fe fee „ Homini- 1 
bus ferre poſſit : cum igirur primum 


rebus medicis incubuerim, id ideo 


feci, aliquam ratus laudis partem, 


inter cœtera humantatis officia : 
eo comparari  fiudz0 poſſe, quod eti- 


am hominibus in tuenda ſanitate \ 


aurilio eſſet; Itaque hactenus eo 
operam meam omnem contuli, poſti- 


eaque ſum collaturus, fi Deus op- : 


timus maximus ſecundam valetus | 
dinem prefiiterit, non ſolum mor- 
bis medendo, id * quindecims plus 1 

anos I 
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(v). 


annos fo Git, verum etiam obſerva- 


tiones droulgando, quoties aliquid 
medentium ſtudij 4 atile occurrat. 


Hand equiden 22001, . ft, 


la tamen fere res eft,) ut plerique 


I medicine fludemes, poſthabitis an- 
3 riquorum ſcriptis, ad pregrande 
aliguod præſeriprorum volumen pres 
Prop ere nimis ſefe apphcent, atque 


ita fludiorum initia ibi ſumant, ubi 


| finire debuerant ; gaaſe ij ad mor- 


borum curationem J. atis idonej acce- 


| derent rroulos pitiſſaudo, qui fomes 


nihilo tamen ſapientior eft Hlorum 


gſos ne quidem deguſtaverint. 


Altera quidem & huic varia 


ſtultitia, qui nullo in genij acumime 


F Præditi, nullis vel antiquorum vel 


recemium Pracepiis imbuti, ſed pro- 


1 


(vn) 

pria ſolummodo experientia freti, 
mhil non morbi genus ſe curare 
Polſe gloriamur; cum vix quiſquam 
adbuc ubrois medendi artem probe 
mellexerit & ſcliciter exer cuertt, 
miſt qui penitiorem veterum notiti- 
am proprijs obſervationibus adjun« 
xerit, Neque enim ſi quis forte 
medicorum ſcriptis parum vor- 
ſatus, aut ſua iudlole, aut ſub- 
til: quadam in gen; v8 exquiſitt- 
orem medend! perm: am aſſecutus 
eft,. zdeone alij, qui pingu miner- 
da agunt, neque unquam ſe ad le- 

gendum apphcant, in ea arte, que 

fludium acre & aſſiduum exigit, 
eandem ſolertiam acquirere Palſe | 
videntun? 


Ne vero, Vir Jpeftaiiſſi me, me- 
dicine ſudentium via recenſendo 
= | libere 


(vii 
hbere nimis tua utar panienta, 72 
gud fit in hoc, quod tibi mitto jam, 
q munuſeuls , quod vel ad tuam 
| zel aliorum ſalutem conſervandan 
q conducat, noſter ſatis ſuperque com- 
Penſa bitur labor; id equidem ne- 
que hoc temere ads ſperare vide- 
or, Tibi, qui donum non tam ex 
3 daniis faculiate, quam voluntate 
Eſtimas, haud minus acceptius fore. 


Vale atque ut facis perge eccleſie 


1 honorem, domus ſplendorem, Tui 
diignitatem tueri. 


Datum Eboraci 
25 Mart. 1727. 
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DE 
| Tucnda Valerudine 
IN co præcipue verſatur medici- 


ſanis præſidia contra morbos inve- 


niat; Nec Medici minus eſt ſalubrem 
vivendi rationem inſtitu ere, quam 
naturam æ gritudine oppreſſam levare. 
1 | Etenim quam parum non modo ad 


tuendam ſed etiam ad amiſſam ſa- 
nitatem reſtituendam cætera omnis 


per ſe profectura ſit medicina; ex 


eo liquet quod veteres ad morbo- 
rum curationem vix unquam medi- 
camenta præcipiant, niſi ſimul & 


viribus per idoneam victus rationem 
B Pro- 


na, ut ægris corporibus remedia, 


| proſpiciant. ö 
lem nec ingratam facturum me pu. 
tavi, ſi ea, quæ ex veterum ſcriptis Þ} 


12 


Rem itaque nec inuti- 


vel obſervatione propria huc ſpec- 
tantia didiceram, ita exponerem, ut 
inde aliquid ſaltem, quantulumcun- 
que ſit, ad ſuæ ſalutis cuſtodiam ac- 
commodatum,;, unuſquiſque poſſit 
exhaurire; Igitur ut omnem hanc 
rem utiliter expediam, quo victus 
genere, quaque in eo moderatione 
uti quiſque debet, primum indicabo, 
deinde quædam ijs præcipue obſer- 


vanda, qui infirma & ægra tentan- 


tur valetudine, ſubjiciam; tandem ſim- 
plices aliquot medicamentorum for- 
mulas pro re nata hic & ubique in- 
ſeram. 


Cum igitur humanum corpus na- 
tura ita comparatur, ut tota ejus mo- 
=_ i | 


ty) 


les in perpetuo fluore fit, particulas 


| decidentes aliarum acceſſione refici 


atque inſtaurari denuo neceſſe eſt. 


Illud autem cibo potuque ſatis com- 
mode fieri, nemo eſt, qui non novit; 
qua vero cautione hi ſumi debent, 1 
rique hominum adeo non intelligunt, 
ut, levi in victu errore, non raro gra- 
viſſimos ſibi ipſis morbos inferant. II- 
lud igitur in capiendo cibo i imprimis 
cavendum eſt, ut ea quiſque cibandi 
tempora eligat, quæ concoctioni ma- 
xime idonea; neve recens unquam a- 


| limentum ingerat, priuſquam id, quod 


proxime fuit aſſumptum, digeratur. 


Romani quidem, qui parce & reſtric- 


te prandebant, hominibus noſtris ci- 


tius aliquantulum cœnabant. Unde 


Poeta, 
$1: mecum cœnas 


P ofs nonam venies. 
8 2 Id 
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(4) 


Id eſt, ex hodierno calculo, cum 
ſexta hora veſpertina modo elapſa 
eſt, ita ut inter cœnam & decubi- 
tum cum plures intervenerint horæ, 
raro ante perfectam ciborum con- 


coctionem caperent ſomnum, per 


quem vivendi modum & liberior red- 
ditur perſpiratio, & inquies illa, que 
pleniore ſtomacho dormientibus ex- | 
hibet moleſtiam, devitatur. Stoma- 
chus enim paulo plenior peſſime 


concoquit, a quo malorum omnium 


parens ſuboritur cruditas. Quoties 7 
igitur hu juſmodi aliquid inciderit, 
provocanda eſt vomitio, atque etiam 
incitanda pingui digito intra gulam 
dato, quod $i votis minus reſpondeat, 
lene aliquod emeticum exhibendum 
eſt, quo vitioſa materia poſſit exclu- 
di; ; fin ab afſumpto cibo aliquot abie- 


rint 


(s) 


z +8 4 $3. 
1 


Y & incoctum cibum, quam corrup- 
tum aliquem humorem ſtomachum 


barbari viginti vel triginta granis 


haud alienum eſt alvum ſubducere 
1 Neque prætereundum eſt illud, quod 


ſtyli puritate, tum medicinæ ſcien- 


nempe, qui tarde concoquunt, & 


ſiitire conſueverunt, antequam con- 


| frigida biberent. 


b | ordine controverſiam movent auto- 


ws Li. I, cap. 8. 


rint horæ, ita ut, non tam crudum 


infeſtare ſuſpicari liceat; tum Rha- 


| vel quovis alio miti medicamento 


| Heppocrates primus & poſt hunc tum 
i tia clariſſimus * Cel/as præcipit, ut ij 
||} quorum ideo præcordia inflantur, qui- 
ve propter ardorem aliquem noctu 
quieſcant, duos treſve cyathos aquæ 


agnam ſane de ſumendi cibi 


JFF * 


(6 3 

res: ali quidem denſiorem tenuto- 1 
ri prius ſemper eſſe ingerendum aſ- E 
ſerunt, eo quod in fundo ventricu- ; 
li, qui & carnoſior & firmior eſt, fſa- 1 
cilius & citius concoqui poſlit ; alt 5 
contra parum vel nihil referre cen- 
ſent, uter prius aut poſterius ſuma- 
tur, ideo quod experimentis depre- 1 
hendatur, ſi animalia paucis horis 
ab aſſumpto cibo incidantur, eum ip- 4 
ſum in ſtomacho ita permiſtum in- 
veniri, ut alium ab alio haud dignoſ- 
cere valeamus. Ut ut tamen hæc 
res ſe habeat, illud certe concoctio- 
nem non mediocriter adjuvat, ſi quis 
hujuſmodi victus rationem inſtituat, 
ut ea ſemper ab initio cibandi capiat, 4 
quæ facillime digeruntur ; 3 quambo- |} 
brem aſſis elixa, humidiora ſiccis, mol- |} | 
lia denique omnia durioribus prius 1 
ſunt aſſumenda. His enim, qui, quic- | 
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3 quid apponitur, temere ingerunt, id 
3 mali ſæpius oritur; ut leviores cibi 
| 4 | brevi ſpatio ſoluti, ab 1 1]$ qui difficilio- 
Iris ſunt concoctionis, ne in viſcera deſ- 
| cendant, prohibeantur; > unde fit ut 
corrupti denuo gravem ve ntriculo tur- 
bam excitent; tamen ne id quidem 


- $7 ” 
4 Mg 
5 1 
1 


perpetuum eſt, leviſſimum cibum ä 
time ſemper concoqui, uſus enim 
oſtendit ſtomachum imbecilliorem 
1 melius ſepe quæ firmioris, quam, quæ 
. tenuioris ſunt materiæ, digerere, prout 
hoc vel illo victus genere maxime de- 
lectatur. | 


— 


* Ilud autem omnibus commenda- 
| 1 rem, utpote ad bonam valetudinem 
| conſervandam utiliſſimum, ut ſim- 
| plici quam maxime. utantur victu. 
„ Varietas enim, ut appetentiam invi- 
nt, ita deteriorem exhibet concocti- 
f ca 


70S; 


(8) 


onem. Quinetiamin cauſa eſt, ut plus 
quam par eſt, fumant homines, ideo- 
que minus etiam concoqua nt. Qua- 
re nuſquam ei locus eſſe poteſt, niſi 
ubi ingens ſit faſtidium, neque vires 
ſatis valeant. DD + 1 neque vis neque 1 
cupiditas deeſt, nulla epularum di- 1 
verſitate ſollicitandus eſt ſtomachus. | . 
Simplex enim materiæ genus magis 3 
intra modum ſumitur, fuccoſque con- 


coctu faciliores præbet. Neque id 


quidem, quod a longo morbo con- 


valeſcentibus fere præcipi ſolet, me 
judice, ſanioribus minus convenit, 
nempe ut, immorante etiamnum eſi- 


tandi deſiderio, epulis moneantur de- 


hftere, ne plus aſſumant, quam con- j 
coquant. = ö 


His de aſſumendi cibi ordine ita 


— jam de qualitate ejus & 
defectu | 


2 


KX reglee. 


(9) 
dum eſt, quibus ſtomachus pau- 


lo fit infirmior, ut eo potiſſimum 
alimenti genere utantur, quod ex 


media ſit materia, utpote quod alit 
maxime & facile concoquitur; Hu- 
jus generis ſunt ea omnia, quo- 


rum caro albidior eſt paululum, 
qualis eſt vitulorum, pullorum gal- 


4 linaceorum & ſimilium; & inter 


piſces teſtacei fere omnes, & mari- 
ni quidam, quæ res, ut ſua natura 


ſunt leviores, ita tum & vires nutri- 
unt, tum ex digeſtione ſtoma- 


chum parum fatigant. His etiam 


præcipue victitavit Ludovicus ille 


* Cornarus, vir ex illuſtri ſtirpe 


apud Venetos natus, qui inter ini- 
tia virilis ætatis ſtomacho infir- 
[ . lenta febre, doloribuſque ar- 


Vid. DiGours de Louis Cone de la vie ſobre 


C 1 thriticis 


« ** 


(10 


chriticis tentatus, ratione victus pro- 


be inſtituta, non modo conva- 
luit, ſed etiam & animi & corporis 
integer ad centeſimum uſque VIX- 


it annum. Illud tamen de cente- | 
nario hoc notatu dignum, quod 


octavo & ſeptuageſimo xtatis an- 


, dixta quz in duodecim ſo- 


lidtori alimenti, liquidi vero qua- 
tuordecim conſtabat uncijs, paulu- 


lum immutata, per triginta & quin- 


que dies febricitaret, qua tamen 
febre, ut is ipſe narrat, ſimul ac f 
ad aſſuetam vivendi normam re- 
dierat, liberabatur. Quod quidem 


exemplum plane exhibet, quam is 


ſaluti ſuæ parum conſulat, qui, uti 


quorundam hominum eft mos, ne- 


que cibum neque potionem velit aſ- 
ſumere, niſi quæ prius trutina penſe- 
tur, quæ vivendi ratio nemini i fane i in- 
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eunda eſt, niſi ſumma cogit ne- 


] J ccſlitas, utpote quæ certum exitij 
6 diſcrimen de via paululum modo 


decedentibus allatura. Sed ut eo 


| revertar unde digreſſus ſum. 


De Nn quiet 1d harum 


; rerum peritiſſimus Celſus aſſerit, 
leviores eſſe eos, qui inter ſaxa 
editi, quam in arena, leviores ad- 
huc in arena, quam in limo; quo 
fit, ut ex ſtagno vel lacu, oal flu- 
mine, eadem genera graviora ſint; 
| levioraque quæ in alto, quam que 
in vado vivunt. Idem etiam obſer- 
vavit de avibus, quæ ex media ſpe- 
cie ſunt, valentiores eſſe eas, quæ 
f pedibus, quam quz volatu magis 
nituntur; atque eas quoque, quæ 
in aqua ah gunt, leviorem cibum 
| ; præ ſtare, * am quæ natandi facul- 
4 0 2 tatem 
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tatem non habent. Qui tenuioris 
adhuc materiæ ſunt cibi, quam 


quos hactenus notavi, ova ſunt ſor- 4 


bilia & elota quædam frumenti q 
genera, ut alica, oryza, & ex 
iſdem facta ſorbitio, quæ res, ut 
cæteris quibuſdam minus alunt, ita 


ſtomacho imbecilliori ſunt amici- N 


ores. De grandioribus autem ani- 
malibus tum feris tum domeſticis 


id univerſe tenendum eſt, ut, quo | 


majus quodque, eo robuſtior ex- 
inde cibus fit. Inter valentiſſima ö 
denique annumerari poteſt caro | 
ferina, bovina & porcina, quo 
victus genere ut in — 1 
libus hiſce regionibus magis uti- 
mur, ita cum ſanis corporibus op- ; 
time convenit ; Ne vero longior | } 
ſim, id in ſumendo cibo curioſe | 
ervand um eſt, ut ea menſura, & 

S 


0 
ex ijs materijs quiſque capiat, quæ 
& viribus ſuis & appetentiæ maxi- 


me competat. Ergo imbecillis cor- 


2 3 
3 


poribus, rebus infirmiſſimis opus 


3 eſt, mediocr iter fir INOS. media ma- 
ö teria optime ſuſtinet: Et robuſtis va 


lidiſſima convenit. In his igitur, 
quæ ad ciborum delectum præ- 


cipue ſpectant, malui equidem 


antiquorum veſtigia perſequi, quam 


novas aliquas opiniones, eaſdemque 


a veritate nimium abhorrentes di- 
vulgare; id quod a recentiori- 


bus nonnullis, qui ſuper hoc ar- 
gumento ſcripſerunt, factum vi- 
deo. 


Jam de potione dicam ad tu 


endam ſanitatem maxime accom- 
modata. Ea igitur qua in hac 
inſula rulgo utuntur homines eſt 


Cer e- 
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cereviſia, quæ ſi probe cocta, per- 
lucida, mediocris vis & ætatis, 
ad levandam ſitim modo mo- 
dice bibatur, haud inutile eſt 
poculum. Mihi vero parum ar- 
ridet, quæ pallidi coloris eſt, & 
ingentium virium, quippe quæ 
humores corporis nimis denſat, & 
ſecretioni minus aptos reddit. II- 1 
lud etiam non raro obſervavi, eos, 
qui in hujuſmodi potionibus genio | | 
nimium indulgent, vitioſum ſan- |? | 
guinem habere, & in dolores pleu- 
riticos & rheumaticos ſæpius in- 
cidere. Nollem tamen ea, quæ 
hic dis ſunt, ita accipi, quaſi de 
hoc potu, cui coquendo tot noſ- 
træ provinciæ inclaruere, prorſus 
diſſuaderem, cum, ſi inter pranden- 
dum hauſtum unum aut alterum 


modo bibamus, adeo non nocet, ut 
concoc- 
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SR] 
concoctionem etiam adjuvet, & 
quod nunquam non prodeſt, in 
ventriculo alijs commixtus liquo- 
ribus urinas citius ciat. 

Græci antiquitus vino aut per 
ſe aut aqua diluto pro potu ute- 
bantur; illud autem cavebant ma- 
xime, ne ea quidem deligerent, niſi 


quibus multum ztatis acceſſerat, 


& præcipua urinas promovendi in- 


— vis; _ que ſenibus yique 4 
N ſubeſt ae cautius chin 
Ex his enim eorum corporibus id 
i boni naſcitur, quod calefiant mem- 
i bra & ſerum ſanguinis expurgatur. 
Præterea illud præ cæteris ſenilis 
? deſiderat ætas, tum ut vires refici an- 
5 1 tur & inſtauretur languis, quorum 
N utrique vetuſtioribus vinis optime 

} conſu- 


1 


(+6). 


conſulitur ; Nova enim tum & 


alunt minus, tum urinas tardant, 


& diutius in ventre fluitantia im- 
morantur. Porro ea adhibenda eſt 


cautio, ne quis inter epulas in ſe | 


merum ingurgitet ; inde enim 1d 


mali oritur, quod cibus potui in- 


natans a ventriculo non poſſit com- 
prehendi, ideoque neque conco- 
qui. Quare inter comedendum 
den 0 eſſe debent pocula, con- 
cocto autem cibo, potioni fas eſt 


liberalius indul „ Cu æret for- 


ſan aliquis quænam ſaluberrima vi- 


optima, quæ unicuique pro cor- 
poris temperie maxime conveniunt: 
Gallica vero tum Hiſpanicis tum 


Italicis pleriſque eſſe leviora, & cum 


aqua optime bibi; ex his autem 


ea cæteris meliora ſunt, que le- 


vius 
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vius aſtringunt, & acrius pleniuſque 
in ore ſapiunt. Apud Gallos aut- 
em plurimi æſtimantur vina, Bur- 
gundiæ & Campaniæ provincijs in- 
nata, quæ cum Tartaro abunde 
ſaturentur, ijs, qui calculo & dolo- 
ribus articulorum obnoxij ſunt, 
multum officiunt. Id quidem om- 
nibus innoteſcit, plures inter Gal- 
los podagra & veſicæ calculo labo- 
C rare, quam inter cxteras fere 
8 omnes Europz gentes; quod cum 
ita fit, ut ab ingurgitatis hujuſ- 
modi vinis proveniat, neceſſe eſt; 


> tametſi nullus dubito, quin fluvi; 


| Sequane Unda lapideis materijs 
N nimium ſcatens ad hunc affectum 
Lutetiæ incolis conciliandum plu- 
rimum conferat. Ts igitur, qui 
ſecunda utuntur valetudine & qui- 
bus nullum aut arthritidis, aut cal- 
| A culi 
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culi periculum eſt, gallica vina com- 


mendarem, quæ ut ſtomacho ſunt 


amiciora, ita & cruorem minus 
incendunt & animum reddunt 


alacriorem. Senioribus autem, ijſ—- 


que, quorum vires infirmæ, aut 
diuturniore aliquo morbo fractæ 
ſunt, pervetuſta ea, quæ in Hiſ- 
pania & Luſitania naſcuntur, & 
per ſe & aqua paululum diluta, 
ſalubriora ſunt; Tartaro enim uti 


minus replentur, ita ad ſenectutis, 
articulorum doloribus nunquam 
non opportunioris, ſuſtentationem 


cæteris magis conducunt. 


Quod ad 3 illud ex ſpi- 
ritu vini Gallici, limonum fucco, 
aqua ſimplice & ſaccharo compo- 
ſitum; non equidem video, quid 
in eo quis jure reprehendat, fi bene 

= valen- 
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| valentibus moderate quandoque ſu- 
mitur; ita tamen ſe res habet, ut, 
cum guſtui nimis adblandiatur, ſu- 
| pra modum bibamus. Quare ſi 

quis liquidi bujus libras duas ingur- 
i gitat, ſpiritus vini uncias undecim 
paulo minus ebibat, neceſſe eſt: 
Quæ quidem ſpirit us quantitas, exi- 
[ guo ſpatio nemini aſſumenda eſt, 
N qui firmam yelit valetudinem. Id 
| porro animadvertendum, quod ſpi- 
| ritu vini in venis adhuc perma- 
F nente, cxteri ſucci per urinas pro- 
. fluunt, unde fit, ut ab hoc plus 
| quam ab epoto vino caleat ſanguis. 
| Sunt tamen qui poculum illud lau- 
dant magis, ſi ex potu Chinenſi Z 
| Arrack vulgo dicto conficiatur, ut- 
; pote qui, ſi qua in bibendo intem- 
| perantia ſubeſt, corpus non æque 
incendat ac Spiritus Gallicus. Cal- 
'Dz . ene 
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culoſis autem prodeſt maxime 
hig potus factus ex ſpiritu, qui e 


faccharo elicitur, & Rum nuncu 
patur, is enim olei plurimum in ſe 


continet, quod, ut ob mollitiem |} 


ſuam renibus & veſicæ eſt amici- |? 
us, ita limonum acerbitatem ſa- þ 
tis commode temperat. Id equi- 
dem novi, 1demque ab alijs etiam 
fama accepi, urinæ difficultate a | 


calculo laborantes, cæteris infeli- 


citer nimis expertis, cochleare ſpi- 
ritus hujus unum aut alterum ex 
cereviſia aſſumendo, lapillos pluri- Þ 
mos excreviſſe. = 


Porro de iſtis liquoribus quibus 
hic & alibi terrarum vulgo utimur, Þ 
Coffeam intelligo Thæamque & Bo- 
heam & Firidem id unice notandum, 
eos eſſe aut t ſumendos aut fugiendos, 

: prout 


. ( 21 ö 1 |: 


prout cujuſque fanitati vel prodeſſe 


vel obeſſe inveniuntur. Coffea vero, 
cum ſiccioris ſit qualitatis, imbe- 


cillis nervis ſolet officere, & ſi ſe- 
rius aliquantulum bibatur, vigi- 
lias inducere. Thea quidem, L;ri- 
dis præſertim, (Bohea enim quip- 

pe quod nova aliqua arte eaque 
ſatis perniciola multum corrum- 
| patur, a pauciſſimis ſane ſumitur) 
ſi non ſupra modum pitiſſatur, uri- 
7 .NAS commode movet, ejus itinera 
| | 15 perpurgat, & modicam ciborum 
appetentiam invitat. Infirmis eti- 


am corporibus ex nuce Cacaonis u- 


tilis paratur potus, præſertim fi 
| conficiendo probe conteratur; is 
autem ſtomacho melior, qui ex 


aqua ſola, quam qui ex aqua & 


| lacte mixtus ſimul fit: præterea 
ex mollibus uti conſtat partibus, 
. & in 


(22 ) 


& in ſe multum olei continet, nul- 
lus dubito, quin ureteres laxando 
& lubricando ad expellendos cal- 


culos plurimum conferat; tamen 


cum in ſe craſſior aliquantulum 


ſit potio, ut aquæ hauſtum ſuper- 
bibendo diluatur, neceſſum eſt. 


His de vini aliorumque potuum 
qualitatibus ita expoſitis, de aqua- 


rum differentijs & delectu proxime 
dicendum eſt, quarum plurima 


cum ſint genera, uti fontana, Hu- 


vals, pluviatilis, putealis, paluſtris 


Sec. harum ſolummodo mentionem 


faciam, quz vel potando melius in- 


ſerviunt, vel ad victum parandum 


aptiſſimæ funt. Quod ad aquæ præ- 


ſtantioris indicia, primum quidem 


ex * Hippocrate diſcendum eſt, ubi 


ph. 26 Sec. V. 
dlicit 


ww 
| dicit eam, quæ cito calefit & cito 
fiiget eſſe leviſſimam. Non tamen ex 
illorum numero ſum, qui eas aquas 
leviſſimas ſemper exiſtimant, quæ 
ex ſtatera ita eſſe inveniuntur; ete- 
nim quoties de cibi aut potionis le- 
vitate vel gravitate loquimur, id 
ita intelligi debet, quod ea leviora 
fint, quæ ſtomachus facile conco- 
quit, graviora, que eidem in dige- 
rendo creant moleſtias. Multa 
enim leviſſimi licet ponderis, ventri- 
culo tamen alieniora ſunt. Cum 
aquis igitur haud aliter ſe res habet; 
eæ leviores æſtimandæ, quæ ſtoma- 
cho amiciores & urinæ vias quam 
cCitiſſime permeant; quod quidem 
haud unquam potuit evenire, niſi 
{ earundem frigiditas calore ſtoma- 
chi ſubito vincatur; unde a di- 
vino Sene cito calefieri dicun- 

tur. 
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tur. Altera quidem nota, qua 
optima dignoſcatur aqua, eſt, ut 
puriſſima limpidiſſimaque fit, om- 
nis tum guſtus tum odoratus ex 
pers, niſi forſan in deguſtando quæ- 
dam quaſi mollities ſentiatur lin- 
gua. Neque ea in experiundis a- 
quis, quæ vulgo adhibetur, inu- 
tilis eſt cautio, nempe ut cum ſa- 
pone probentur, quippe quod quo 
facilius aut ægrius ab hoc in bul- 
las excitentur, eo uſui aptiores aut 
ineptiores ſint. Quoties igitur 
qualitates modo memoratas ex pe- 
renni fonte quærimus, 18 ipſe eli- 
gendus eſt, cujus ſcaturigo ad ori- 
entem verſus naſcitur, qua parte 
æſtivo tempore ſol oritur; & e 
terreno colle potius quam e ſaxo 
defluens, quæ enim ex hoc pro- 


fluunt undæ calculoſam quandam 
mate- 


a) 


materiem in ſe fere continent, un- 


de non raro eas bibentibus hic ori- 


tur morbus. Quæ fluunt ad * 


ſeptentrionem crudæ ſunt, crudio- 
res adhuc, quæ ad occidentem 


vergunt, eo quod in curſu ſuo ad 
has nunquam perveniat ſol, priuſ- 


quam caloris ſui vis ita frangitur, 


ut inde parum ſufficienter emolliri 


| poſſint. Quz ad meridiem ſpec- 


w_ deterrimas vocat q Hippocra- 


s, quia Phœbus maximam diei 


. eis immorans, craſſioribus 
relictis, quod ſubtilius eſt exhaurit, 


ideoque quæ introſu mantur minus 


ſalubres reddit. Novi equidem 
haud deeſſe, qui parum referre 


cenſent, ex qua parte oriuntur fon- 


* Gal. de fanit, Tuend, Lib. I. Cap. 11. 
Lib de aer. loc. & aq. 
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tes, quod tamen haud unquam ve- 
teres notaſſent, ſi Prorſus fuiſſet 
inutile. 


Fontanz aquæ a nonnullis præ- 
ponitur pluviatilis, has autem tem- 
poribus opportunis in vaſa colligi 
debere ſcribunt Autores, eaſque 
præ cæteris laudant, quæ a tonitru 
ſubitis imbribus deſcendunt. Flu- 
vialis prioribus minus ſimplex; di- 
verſa enim cum ſola permeent 
fluvi, & in horum finus fontes, 
foſſæ, torrenteſque ſeſe ſzpius ex- 
onerent, neceſſe eſt, ut i ipſi cum 
fluminibus ſuas participent materias. 
Illud porro obſervandum, eos amnes 
alienis particulis abunde ſaturari, 
quorum unde ingentes urbes al- 
luunt; quæcunque igitur ex his vel 
coquendo cibo vel potion! deſtinatæ 

hauri- 


Fr) 


hauriuntur aquæ, ut ſupra vel infra 


urbem, quantum fieri poteſt, ſu- 


| mantur oportet. Aqua paluſtris ad 


pluvialis licet naturam & ſimili- 


tudinem quam proxime accedat, 


cum tamen ab injeftis cadaveri- 
bus, aut animalium pedibus non 


| raro turbetur, domeſticis uſibus 


minus commode poteſt inſervire. 
Putealis denique omnium eſt peſ- 


ſima, quæ, cum friget maxime, do- 


lores colicos ventrem inflando ſæ- 
pius excitat; quare haud ea un- 
quam uti debemus, niſi ſumma 


| cogit neceſſitas. Non leve tamen 
| + pref1d! im foret contra morbos 


qui ab undæ vitioſæ potione ori- 
untur, ſi, quantum fieri licet, nul- 
las unquam potaremus, niſi quæ 


prius per lapides canarinos, uti vo- 


cant, percolatæ fuerint; quantum 
E 2 . {en 
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enim ab his purgantur, id fatis Þ 
magno argumento eſſe debet, quod, 
ſi aqua putealis, quæ omnium eſt 
acerbiſſima, per eoldem ſemel aut 
bis tranſeat, cum ſapone expedi- 
tius lavat, perinde ac molliores p 
illæ, quæ ex fluminibus hauriuntur. Þ 
Illud igitur cunctis aquæ potoribus 
commendarem, ſive eam per ſe bi- 
bant puram, ſive vino commixtam, 
ut hoc vel ſimili aliquo modo de- 
fæcatam ſumant. 


Quemadmodum nullus eſt af- 
fetus, cui humana corpora ma- 
gis opportuna ſunt, quam calculo, 
& ut is ipſe ab ingeſto victu ſſ 
requentius 1nnaſcitur, operæ pre- 
tium putavi, de methodo, qua ab 
hoc quiſque ſeſe integrum cuſto- 
diat, hic loci paululum diſſerere. 


1 _ 
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Illud igitur apprime cavendum eſt, 
ut, ea cibi & potionis genera, qui- 


bus præcipua quædam generandi 


lapides ineſt vis, vel ex toto vite- 


mus, vel parcius aſſumamus: ta- 
lia ſunt vina Gallica, lac, caſeus, 


& glutinoſa omnia & craſſa; vita 


eriam otioſa præ cæteris fu gienda 


eſt; id enim omnibus notum eſt, 


Rafticos qui quotidianis laboribus 
aſſueſcunt, in hunc morbum ra- 


riſſſime cadere. Fateor equidem 
| pauciores eſſe, qui ſeſe ad eam 


vivendi normam poſſint compo- 


| nere, quam, integram omnino ſa- 


nitatem conſervare volentibus, ſe- 


qui expedit; præcipuam tamen vic- 


tus rationem in aliquibus rebus ob- 
ſervare nemini af pernendum eſt. 


Haud leve igitur contra calculum 
præſidium eſt, ſi renes & urete- 
rum 


1300 
rum ductus leni aliqua medicina 


ſubinde purgemus: ad hoc nihil 


aquis mineralibus præſtantius, præ- 


ſertim ſi illarum vis cathartica un- 
cia una vel altera Manne aut ſera- 


pi florum Perſicorum paululum 


acuetur, id enim auxilij genus, 
non modo prodeſt calculoſam ma- 


teriam abluendo, quæ urinæ iti- 


neribus inhæreſcat, ſed etiam re- 


num calorem temperando, ne pi- 


tuitam cum arenulis in lapidem 


obdurare valeant. Quoniam vero 
fieri poteſt, ut calculi paroxyſmo 


ea anni tempeſtate quis corripia- 


tur, quæ aquarum mineralium po- | 
tion! minus faveat, rebus {ic ſtan- 
tibus, ſatis commode purgabitur x- | 
grotus, ſi unciam unam cum ſe- 
miſſe Manue optimæ in tribus un- 


ci s decocti, in quo herbæ malvi 


mani- 


_ == 


A 
ee eee 


on 12 e We R n N 1 nn 
_ 3 a {EEO Te NT TOY HEN * R BY 8 
is N 785 8 A EA OE en ES Cones ed ate {ak 6 a ** * 4 
2 Yo , LIN ESE Ne” Lt Ky 5 r 7 W e * ITY Ty 
OS ONE TS Or IE ON EE RSS = ets Ma I n oP W * . 88 j 
4 E br oi nd ob 88 THANE 2 2 300 
* 
* , 
A o 
- a | » N band 6 
1 hs 7 — = « 1 a 


3 
> 


(3r) 


rhabarbari dracma, falis tartari 
ſcrupulus coquuntur, ſolutam al- 
ſumat. Huic medicamento ideo qui- 
dem rhabarbarum adjeci, quod 


borat. Sed cum haud parum 
multi, ut ut in ijs, quæ ad ſalutem 


1 ſpectant „ fatis cauti, nihilominus 


in hunc affectum vel a vitioſa par- 
ö tium fabrica vel parentum labe, 
1 incidant, horum ergo infelicitati, 
quantum fieri poteſt, manus auxili- 
atrices porrigere oportet. Antequam 


vero hoc opus aggrediar, non abs re 


| alienum judico, præcipuas quaſdam 
notas indicare, quibus Nephriticus 

a dolore colico dignoſcatur, utri- 
que enim morbo communia plera- 
que cum ſint ſigna, quid mirum, 
ſi quis in re medica parum verſa- 
| tus, 


N manipulus, ſenne dracmæ duæ, 


& urinas movet, & renes Corro- 
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tus, in primo nephritidis impetu 
fallatur? * Galenus igitur narrat 
nauſeam & vomitionem in ne- 
phritide quam dolente colo gravi- 
ora & magis aſſidua eſſe: Symp- 
tomata enim illa licet utrique af- 
fectui communia ſint, eo quod & 
ventriculus & renes eadem mem- 
brana, id eſt, peritonæo ſuccingan- | 
tur; hoc tamen & incipiente & pro- 
E - malo vomitio permanet; 
ſed in colico dolore, non niſi ſub 
initio morbi & pleno ſtomacho 
Egrotantem exercet. Altera qui- 
dem nota, qua a colico nephri- 
ticus internoſcatur dolor, ex viri- 
bus decumbentis petenda eſt; hx 
enim propter tormina vero 5 
laboranti tam vehementer fractæ 
& invalidæ ſunt, ut e lecto ſurge- Ie 

* De locis affectis Lib. VI. Cap. 2. 


ne 


L323 ) 
re non omnino valeat ægrotus; 5 
nephriticus contra adeo virium ro- 


bore pollet, ut crebro & obambu- 


lando & equitando malum diſcu- 
tere conetur. Porro in nephritide 
renibus pertinacius inſidet, in co- 
| lico affectu paſſim vagatur dolor. 
| Omnium vero certiſſimum calcu- 
Ii eſt indicium, ſi quis lapillos 
aut arenulas cum urinis excernit. 


In quo rerum ſtatu eadem metho- 


do, quam ad præcavendam ma- 
teriæ calculoſæ generationem mo- 


do præcepi, procedendum eſt: 
At ſi ſuſpicio ſubeſt grandiorem 


lapidem renibus incluſum eſſe, 


quam qui per ureterum ductus in 
veſicam propelli queat, tum non 


modo ab aquis mineralibus, ſed 
etiam ab omni medicina, quæ uri- 
nas valde ciet, abſtinendum eſt. At 
F quan- 


| 

' ; 
| 
| 

| 
| 
1 
| 


— = —  ; 
— 


quanquam perdifficilis eſt res cer- 


phriticum cum dolore ſæviſſimo 


quo etiam lapillos cum urinis ex- 
crevit, tum ut bene animadvertit 
Sydenhamns noſter, merito ſuſpi- 


( 34 ) 


to ſcire an major calculus fit, quam 
qui per ureteres in veſicam viam 
faciat, tamen fi paroxyſmum ne- 


in renum alterutro & vomitu enor- 
mi jam antea paſſus eſt æger, in 


camur non tam grandiorem ali- || & 
quem calculum pelvi concludi, di 
quam lapillorum exiguorum con- | id 
geriem, quorum unus fubinde in ¶ co 
ureterem illabitur, atque ita pa- co 
roxyſmum hunc invitat, qui fere I vir 
non deſinit, nifi calculo in veficam |} fu 
detruſo; rebus fic ſtantibus, & | th; 
priore methodo parum feliciter 1 
ſuccedente, ad valentiorem medi- N ciu 


cinam deveniendum eſt. Quare ma 


Es ) 


| enemate, quod e fæces 
| cducat, prius injecto, medicamen- 
tO EX mercurij dulcis granis duo- 
decim, ſcammonij vapore ſulphu- 
ris caſtigati granis quinque, & paux- | 
illo conſervæ roſarum conflato, 
ducenda eſt alvus; at ſi ne ſic 
quidem diſcutitur malum, ſemi- 
cupio utatur ægrotus; ſed ut om- 
nia bene cedant, capiat in ingreſ- 
ſu balnei potionem aliquam lapi- 
di expellendo aut comminuendo 
idoneam. Tale medicamentum 
conficitur, ſi radicis raphani parum 
contuſi uncias duas in ſex uncijs 
vini albi per aliquot horas in- 
fundamus & colaturæ ſerapij Al- 
thææ unciam unam addamus, vel 
h cum olei amygdalarum dul- 
cium uncijs duabus tres drac- 
mas ſucci limonum recenter ex- 


2 preſſi 


( 36 ) 

preſſi „ At ut 1d obi- 
ter attingam, ad arenulas & la- 
pillos e renibus aut veſica expel- 
lendos apprime conducit, ſi va- 
rios liquores ſtomacho ingeramus; 
ſic, ut inter edendum nunc ex 
hoc, nunc ex illo vini aut cereviſiæ 
genere viciſſim bibamus, ita enim 
valentius urinas movemus; & ſi 
eodem tempore a mingendo uſque 
adeo abſtineamus, donec veſica 
paulo plenior ſit, fere fit, ut ex- 
tranea quæque, niſi graviora fint, 
cum lotio excernantur. Multa 

ſane variaque medicamenta ſunt, 
quæ ex fupellectile medica ad 
hujus morbi curationem depro- 
mere liceat, ſed cum ſubtiliſſimo 
medici acumine, ut recte adhi- 
beantur, fit opus; ea ſolummo- 
do meminiſſe ſtatui, quibus uten- 


> 3 VV 


| vidiora nulla aſſumenda ſunt, quæ 


) 


dis mediocris in arte medendi pe- 


ritia ſufficeret. Id tantum brevi- 
ter ſubjiciam, quod ſatietas & cru- 
ditas hunc affectum non exa- 


cerbant modo, ſed etiam pariunt, 


ubi nullus eſt. Quapropter * fer- 


renes poſſint & veſicam calefacere. 
Nec a cibis, qui duram & firmi- 


orem habent ſubſtantiam, & ægre 


dividuntur, cavendum eſt minus, 
quam ab ijs, qui ante perfectam 


concoctionem citius in corpus diſ- 
tributi & urinæ meatus oblimant, 


viſceribuſque ARS: adhæreſ- 
cunt, 


5 0 Pergo jam ad Salm, quæ A Gr 4 
cis * vocatur, medici- 


* Gal de Ren. Affect. us & medica- 


tione Cap. V. 


nam, 


(38) 
nam, omnibus in omni ætate ad 
tuendam ſanitatem apprime ne- 
ceſſariam: Ita enim ſe res habet: 
Membra noſtra niſi modice exer- 
citata ad motum inidonea eva- 
dunt, & ad inſtar cardinis, ut ita 
dicam, quandam quaſi rubiginem 
contrahunt; quamobrem cum cor- 
pori tam ſalutare ſit exercitium, 
quo genere, quaque in eo mode- 


| ratione uti quiſque debet, hic pau- Þ - 
| lo fuſius exponam. Juvenibus, igi- p 
tur ijſque, qui robore valent, fa Ic 
ö ad ſudationem uſque ſeſe exerce- ti 
| ant, prodeſt; ſenibus autem quo- tl 
1 rum ſubtenues parumque firmz Ip 
vires ſun t EA plus convenit exer- fl 
* citatio, quæ Citra fatigationem pau- In 
: lulum modo delaflat. _ x] 
ET _ ; Fa oo t 


(39) 


Sed ut, quæ ex motu oriuntur, 
ö commoda melius intelligamus, in- 
commoda ex nimia quiete naſcen- 
| tia perpendere oportet. Hinc er- 
go tranſpiratio, quz per cutim fit, 
| multum diminuitur, unde intu- 

| meſcunt venæ, curſus ſanguinis 
impeditior fit, & anguſtiora COT- 
poris vaſa ubique pertinacius op- 
pilantur; Nec ea ſolummodo, quæ 
per cutis ſpiracula fit, ex otio 
cohibetur evacuatio, ſed cæteræ e- 
tiam ſecretiones tardius promoven- 
tur, inde enim venter ſuppreſſus 
parum reddit, & urinæ parcius 
fluunt, quæ mala febre conti- 
nua, pluritide, peripneumonia 
rheumatiſmo, ætate florentibus; 
capitis gravedine, apoplexia, ver- 


— & paralyfi provectioribus 


exci- 


( 49 ) 
excipiuntur. Quod cum ita fit, 
Nemo non videt, quantum ad ſe- 

cundam valetudinem conferant 

modica exercitia, cum hoc modo 
muſculi nervique ab omni ſuper- 
vacanea materia, quæ eos premat 
degravetque, purgentur; membra 
corroborentur; corpora leviora, 
ſpiritus tenuiores fant. 


Porro eis morbis qui in articu- 
lis nerviſque modo urgent, modo 
quieſcunt, præ cæteris medetur 

exercitium; horum enim plerique, 
ut ex otio & torpedine ſæpius ori- 
untur; ita motu & labore quam 
ab introſumpta aliqua medicina 
facilius curantur. Hinc apud Sauc-  q 
torium, ſi diu jacentt dolores pe- 
aum ſupervemant, rem aro eft am- 


bulatio. 
Quod 


(Ar) 


Quod ad varios exercendi mo- 
dos attinet, is cæteris plane me- 
lior, quo abſque fatigatione refici- 


tur corpus, illud enim ſemper E 
| animadvertendum, omnem exer- 


| citationem intra laſſitudinem efle 


debere, quonjam ea, quæ diutius 
protrahitur, ſudores uberius, quam 


par eſt, eliciendo, & corpus tenuat, 
& vim vitalem conſumit. Sed 

quæritur adhuc, quali tandem ex- 
ercitio unuſquiſque uti debeat. 
Hac ſane in re haud parum valet 


minime laſſant, ita quos exercent, 
etiam delectant, ſicuti e diverſo, 
quæ inſueta, ſunt, tum diſplicent, 

tum etiam laſſant. Præſtat vero, 


* Gal. de Tuend. San. Lib. V. Cap. iii. 
1 


* conſuetudo, nam conſueta, ut 


— 
rr 1 

OY "4 3 _ r vs r l 4 Od 
. 2 _ 2 © Aw CE ng 2 
kg mms . .. — : — = 1 ee 

_ ob * 0 - — - F - < 

2 ces a i - — * - — 

* . — 

— a * 3 CORES 

4K oo. — - 


r 1 — — 
R XR mi od 3 „ = 
2 : 8. W 
2 n 
E — 1 — — 


©. Sb; . Fe) 
x - 


hs 
dts: >. - a — 
2 


* N rA 


„„ | 
... 111.1... GEES. 2s IDE ee 
* 
32 
pn 
IN S wo 


. 


a 2 . — 93 
— . 
a” $99. 4% * 


— — xs 
N 4 US.” a * 


yy >. ” — 
1 
* . — 


. 2 * nn — 1 
22... A CELERY 
—— —— *. — — — 5 


* - N 

wa „ 

I 2 _— 
ty ir 


— 
ie nd 
Ge eines» 
— IE 


29 — — — 7 % * 
2 bo — e 
— 2 
— + - 


— 


104 
14 
{ : 
356 
. 
15 
> 7 

Ft 3d 
5 
N 
— 9 
* 
ns 

* 
1 
18 
A. 
1 
1 
we 
1 
7 
194 
Nel 
0 
" 
0 
Wl 
ty 
it 
[7 
N 
N. 
{ 


l 
* 
1 
1 
| 


— 
- —, 


—— 


mo 


- " . 
rg ee mn gr a Yr —— — > 9b ́— p 
— — i — 


— 


* N 


— —ũ—/Vꝛ — — 


— - 
yoo 2 —_ — — — wo 
— — —4 — - — — — = wo — 
9 The Wat ok . RE WR 2 : ; 
— Ro — 2 —— — — 


| 


[ 
x 
1 
4] 
F/ s 
| 
1 
q 
1 
ivy 
i 


! 
N 
7 
1 
46 01 
MT 
1 
1 
145 
18 
U 
1 
9 
L ET; 
oF! 
34 
i 
jo 
14 
11 
fi ' 
' 
. 
An 
1 
jy 
1 
pH 
. 
» + 
1 
1 
. ; 
$1 
 . 
*{% 
\ 
N 
{oil 
1 
1 
i 
i 
{ 
z 


wo 


FT 
[4 ” 
$4 
1 
3 
L 
1 
(| 
10 
ih 
* 
1% 
*} 
| 
: 


( 42 ) 


me judice, equo vehi quam aliter 


utcunque exerceri: leniter etenim 
ſuccutiente equo, meatus equi- 


tanti aperiuntur, commodior red- 
ditur perſpiratio, & excrementa 


corporis utiliter expurgantur; ne- 


que minimum illud eſt, quod 
cum ſub dio ita longius expati- 
emur, puriorem aera ducendo ci- 


bi cupiditatem excitemus. Tabi- 
dis quidem, ijſque quorum vires 


diuturniore morbo fractæ, ea ſem- 
per adhibenda eſt cautio, ut equi- 


tando ſeſe nunquam fatigent, qua- 
re ſi duorum vel trum milliari- 


um iter conficiant, ſatis eſt, ſic 
tamen ut ad ſex vel octo paula- 


tim Pr oducant, prout vires reci- 
piunt. Ad equitationem proxime 


accedit lenta inambulatio, utpote 


ex qua placidius & otioſius agitan- 


tur 


Cle 


ni 


(43) 
tur membra, quam ex faltu, dis- 
ci vel pili luſu; corpus autem ine 


ius exercet, quæ paulo acclivior 
eſt via, quam planities Tripu- 


dia etiam fine faltatione laudat 


* Sanforins, quippe quæ perſpi- 


rabile concoctum modice expellunt. 
Geſtatio in curru, conductitio ſci- 


licet, (hodie enim ſunt quibus vix 


ſenſilis quidem motus eſt, ) calcu- 


loſis & imbecillis hominibus offi- 


cit, ſanis, ijſque, qui pleniore u- 
tuntur victu, prodeſt. Frictiones 
autem præ cæteris commendant 


nes exercitationes reddant effica- 
ciores. Imo multiplex & diverſa 
plane hinc naſcitur utilitas, ete- 
nim fricatione, i * vehemens 


* Sec. . Aphor. 33- 
+ Celſ. Lib. II. GOP 14. | 


Veteres, tanquam quz alias om- 


* "x — * — * ©" þ, ; * 2 5 N we - LIN 2 _ #22 1 — 
: 1 ſ < 7 — "Nw" 7 VJ - —_ >, E 
"$i. 2 ">" . — — Soo. — * rr g - —— br” TE! p 
4 N N 2 . a Prom <4 * a Sor WF 3.4 — 3 of OI ns * 
* — . *. 2 , "S. . * "7 — — — 2 — 
4 * >>: p ky * „ trad So L — — 
” — 
4 um . SS " — 


( 44 ) 


fit, duratur corpus; ſi lenis, mol- 
litur ; & multa, minuitur; ſi mo- 
dica, impletur; quare tum u- 
tendum eſt, cum aut aſtrin- 
gendum corpus ſit, quod flu- 
ens eſt, aut molliendum, quod 
induruit, aut digerendum in 
eo, cui copia nocet; aut alen- 
dum id, quod tenue aut infir- 
mum eſt. Quas tamen ſpecies, 
« f1 quis curioſius æſtimet, facile 
intelliget omnes ex una cauſa 
pendere, quæ demit. Nam 
aſtringitur aliquid, eo dempto, 
quod | interpoſitum, ut id laxa- 
retur, effecerat; & mollitur, eo 
detracto, quod duritiem crea- 
bat; & impletur, non ipſa fric- 
tione, ſed eo cibo, qui poſtea 
« ufſque ad cutem, digeſtione qua- 
dam relaxatam, Fry In 
litera- 


(45 ) 


| literarum igitur ſtudio verſatis, 

otioſam vitam degentibus, ijſque, 
quibus innata quælibet imbecilli- 
tas, ne foras exeant, obſtat, haud 
levi præſidio foret, ſi leni aliqua 


medicina ſubinde alvum duce- 


rent, ita enim ſordes, quæ glan- 
dulas ſecretrices obſtruunt, mi- 


tius expurgando » exercitationis 


defectum quodammodo ſupple- 


rent. Quamobrem haud abs re 


eſſet, ſi quis ab ingreſſu lecti ſcru- 


pulum pilulæ Ru antiquis a 


medicis ita decantatæ, ſumeret, ſic 
enim medicamentum in corpore 
longius permanens, humoribuſque 


penitus commixtum, ubique duc- | 
tus exiles perpurgaret, tenues fi- 


bras nervoſque firmaret; at ſi cui 


diſplicet forma pilularis, eadem 


9 rhabarbari portio liquido 
aſſumpta, 


He) 
aſſu mpta, & in robuſtioribus drac- 
mæ dimidium, hiſce uſubus inſer- 
viet. 


Sunt quibus forſitan præceptum 
hoc de alvi ductione temere ni- 
mis traditum videatur, utpote 
quod & malam inſtituit conſue- 
tudinem, & ab Hippocratis mente 
maxime ſit alienum, qui ita ſcri- 
bit, Qui /alubritatem corporis 

habent, cum per medicamenta pur- 
gamur, cito exolvuntur; & qui bene 
ſe habent corpore, diſficulter ferunt 
medicationes. f Galenus vero op- 
timus Hippocratis interpres plane 
demonſtrat eum hanc cautionem 
ideo adhibere, ne — me- 


* Aphor. 36 & 37. Sec. 4 
+ In Aphor. Heppocratis Commentar. IL 


dicamenta, 


(47) 


Henri cum humores ſibi pe- 
culiares, uti bilem flavam vel a- 


tram, pituitam vel aquoſam ſu- 


perfluitatem e ſanis corporibus mi- 
nus elicere valeant, ſanguinem ac 
carnes colliquent, ut ex ipſis, quod 
ſibi proprium eſt, ad ſe alliciant & 
trahant. Hic autem multo aliter 
ſe res habet, vix enim fieri poteſt, 
quin corpora exili vel nullo pene 
motu exercita ſordeſcant, ideo- 
que mite aliquod medicamentum, 
eo, quo ſupra dixi, modo datum, 
non poteſt non eis plurimum 2 


. 


Quoniam vero ſunt, quibus 
haud citra ſummam laſſitudinem 
uti liceat exercitationibus, non abs 
re alienum judico, hic de ijs, quæ 
eandem vel minuunt vel tollunt, 

„ ſermo- 
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045) 
ſermonem habere. Plurima qui- 
dem præcepta de hoc præſidij ge- 
nere, quod Apotherapiam vocant, 
tradiderunt Græci, de eodem ta- 
men inter ipſos tam parum con- 
venit, ut Galenus ſcribat ingen 
tes lites inter doctos indoctoſque 
moveri de methodo qua id Potiſ- 
ſimum conſequi poſſimus; quippe 
alij contendunt laſſitudinem laſ- 
ſitudine eſſe ſolvendam, alij la- 


borem quiete ſanari, aly eos par- 


cius alendos, qui laſſitudine pre- 


muntur, alij contra non modo de 


conſueto nutrimento non demen- 


dum quicquam, ſed etiam tanto 
plus adjiciendum, quanto plus ſe 
fatigaverint; quæ omnes opiniones 
ut ut prima fronte inter ſe diſſi- 


* De San. Tuend. Lib. III. Cap. viii. 
hb dentes, 


(49) 


dentes, & ſibi invicem latius op- 


poſitæ videantur , paulo tamen 


diligentius excuſſæ neque inter ſe 


pugnare, neque a veritate abhor- 


rere deprehendentur. Quoties e- 


nim ex inſueto motu ſupervene- 


rit fatigatio, ex eo frequentius 
oritur, quod muſculi retrimentis 
nimis onuſti ultra debitum diſten- 
dantur, unde doloris naſcitur ſen- 
ſus, quæ tamen excrementa ejut- 
dem motus iteratio per tranſ pirati- 
onem facile diſcutit, adeoque laſ- 
ſitudinem ſolvit. Ita vero ſe rem 
habere omnibus vel equo vel pe- 
dibus iter facientibus conſtat, qui, 
cum ab initio peregrinationis pau- 
lulum modo viz conficiendo mul- 
tum defatiſcantur, brevi tamen citra 
ullam fatigationem magnis itine- 


ribus progredi valent; e contra 
=_— © EVM 


( 50) 
cum ex ingenti labore adeo in- 
tumeſcant muſculi, ut, quod in- 
terdum fit, quædam quaſi inflam- 
mationis ſpecies partem occupet, 
ea abſque alio auxilio ſe remittit, 
fi paucos ſolummodo dies qui- 
eſcat ægrotus. Quod ad eorum 
ſententias qui exercitatos plenius 
aut partius eſſe cibandos affir- 
mant, utraque ſane, modo tem- 
pora diſtinguas, veriſſima eſt. Si 
quis enim exercitio & multa agi- 
tatione defeſſus pleniore ſubito 
utatur victu, periculum eſt, ne in 
morbum incidat, quoniam & im- 
becillior concoquendi vis eſt, & 
nimis incenditur corpus; poſt At 
dica vero requietis intervalla, & | 
poteſt & debet plenius nutriri, quod 
muſculi inter exercitandum largi- 
us exhauſti, aridiores gracilioreſ- 
1 | que 


bes 


que dae. atque ita nutriti- 


onem 


riorem refectionemque 
, 


Noſtratium quidem ruri habi- 


tantium admirandus eſt mos, qui, 


cum vulpem vel cervum venati- 
onibus longius perſecuti ſint, ex- 
ercitationem, qua vix FA vehe- 
mentior eſt, liberalioribus epulis 
& poculis ſæpius claudunt; cum 
hujuſmodi exercitia adeo non pro- 
ſint, ut non poſſint non multum 
officere, niſi inter ſellam & pati- 
nam idoneum quieti intervenerit 
ſpatium. His ergo convenit pri- 
mum tenui juſculo & ſorbitioni- 


bus ſe reficere, deinde paucas ho- 
ras requieſcere, & tum denique 


pleniore eſca & potione mem- 


bra fovere; ita enim & melius 
2 aluntur 
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( 52 ) 
aluntur vires, & confirmatur vale- 
tudo. 


Ad levandam vero laſſitudi- 
nem molliſſimas fricationes & te- 
pidioris aquæ balnea adhibebant 
Veteres, eaque optimo conſilio, 
quippe quæ materiam ſupervacu- 
am evocando & cutim denſant, 
& corpus roborant. Athletæ qui- 
dem oleo etiam inungebantur, eo 
autem ut membra mobiliora fie- 
rent, potius, quam ad laſſitudi- 
nis præſidium, utebantur. At ni- 
hil certe poſt immodicos labores 
vires ita commode reficit, ac fi 
quis in aquam calidam fe demit- 
tat: Neque vero id temere & nul- 
lo confilio agendum eſt, ſed ut 
Celſus præcipit, habenda virium 
ratio eſt, neque committendum, 
ut 
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N93) 
ut per æſtum anima deficiat, ſed 
maturius is auferendus, curioſeque 


veſtimentis involvendus eſt, ut ne 


ad eum frigus aſpiret, & ibi quo- 
que, antequam aliquid aſſumat, 
paululum inſudare oportet. 


De ſomni utilitate proxime dic- 
turus, inde mihi videor rectius in- 
cipere, 11 nonnulla, quæ ejus na- 


turam explicent, leviter attigero; 


dormientibus igitur ſpi piritus pror- 
ſus quieſcunt „ muſculi omnes, 
corde & ijs, qui reſpirationi in- 


ſerviunt, exceptis, in quibus exilis 


omnino motus eſt, reſolvuntur, 


unde fit, ut liquidum nervorum 
parce admodum defluat in varias 


corporis partes, & ad cerebrum 


parcius adhuc, aut ne vix quidem 
5 refluat; is enim ſuccus ad motum 


mu ſcu- 


(54). 


muſcularem qui dormientibus per- 
exiguus aut nullus eſt, unice 
deſideratur; fic tamen res eſt; ſan- 
guine ad caput aſſiduo fluitante, 
ſuccus nervoſus ex eo perpetuo eli- 
citur, ita ut intra cerebrum fit 
quoddam quaſi promptuarium ſpi- 
rituum animalium, qui vigilanti- 
um uſibus inſerviant, ex quo a- 
bunde patet, quam non omnino 
fieri poſſit, ut ſomno alicui erep- 
to, ei ſanitas conſervetur. Id por- 
ro animadvertendum, quod ſom- 
ni tempore propter latiorem mea- 
tuum apertionem, qui vigilantibus 
ſemper anguſtiores ſunt, * duplo 
major reddatur perſpiratio; quare 
cum ex inutili materiæ pondere 
ita commode exolvatur corpus, ve- 
getius multo mobiliuſque fit. 
Sandor. Aph. II. Sec. V. „ 
Quan 


Quantum temporis unuſquiſque 
ſomno dare debet, aecuratius in- 
ſtituere, æque difficile eft, ac, quæ 
eſcæ & potionis portio cuilibet aſ- 
ſumenda eſt, præſeribere; ; cum 
utrumque ex varijs cujuſque corpo- 

ris temperie & viribus pendeat: 
vires enim imbecillæ longiora re- 
fectionis ſpatia exigunt, paulo fir- 
miores contractiora. Quare, cum 
fortioribus nonnullis ad roboris in- 
ſtaurationem ſex vel ſeptem ſom- 
ni ſufficiant horæ, alij tenuioris pau- 


10 habitus octo vel novem parce 


nimis recreantur. Hic igitur, uti 
in alijs quamplurimis ad valetu- 
dinem ſpectantibus, ſibi quiſque 
medicus eſſe debet, cum is unicus, 
qu fibi vel obſint vel proſint cæ- 
teris omnibus melius norit. Id 
I =. qui- 


(56) 
quidem in genere tenendum eſt, 
quod ut brevius quam ſex hora- 
rum temporis ſpatium ad ſom- 
num nemini ſatis eſt, ita e contra 
neque is ipſe ultra novem horas 
ulli indulgendus ſit. Ante omnia 
vero ſcire oportet, quo maturius, 
hyeme præſertim, quiſque cubitum 
eat, eo melius ſaluti ſe ſuæ proſpi- 
cere: id etenim certo uſu compe- 
ritur horam unam placidæ quie- 
tis ante concubium duabus vel tri- | 
bus antelucanis ad alendas vires 


plus conferre. 


Sequitur nunc ut de varijs cæ&õ 
li qualitatibus, varie quidem in 
humana corpora agentibus, ob- 
ſervanda quædam proponamus. Cu- 
rioſos ſane circa hanc rem & ſol- 


licitos videmus Veteres, qui cum 
. 1- _aerls | 


1 


acris temperiem penitius inſpexerint, 
prout is nubilus pluviuſve eſſet, his 
aut alijs ventis perflatus, varias 
plane xgritudines acceſſuras pre- 
dixerunt. Eft igitur optimum hy- 
eme cœlum, quod omni vento 
caret, eo enim anni tempore cum 
frigidiſſimus ſit aer, noxioribus ijs 
particulis, quibus in humida ca- 
lidaque tempeſtate frequentius ſca- 
tet, omnino vacat, ideoque ven- 
torum flatibus agitari haud indi- 
get. Eſtate vero ſaluberrimum 
illud eſt, quod favonijs perflatur, in- 
terdumque modicis imbribus irriga- 
tur; Etenim leniores auræ modera- 
tæque pluviæ ſe invicem viciſſim ex- 
cipientes acrem ita temperant, ut 
nullus ſubſit metus, ne ex ingen 
ti calore laxetur nimium, aut im- 
modico frigore denſetur cutis. 
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Quare talis cceli conſtitutio ad ſpi- 
ritus recreandos, cruorem attenu- 

andum, totum denique corpus 
corroborandum eſt aptiſſima. Is 


e contra vitioſus eſt aer, qui ſtag- 
nantium aquarum aut paludum 
halitubus undique erumpentibus 


inquinatur, vel qui, cum ſupra 
modum ſiccus aut humidus, ca- 


lidus frigiduſve ſit, ventis rarius 


agitatur. Quantum ad expurgan- 


dum aera ventorum flatus confe- 


runt, Indiarum Orientalium inco- 
lis optime notum eſt; quæ regio 
propter torrentes æſtus putredi- 
nemque a perpetuis pluvijs certis 
anni temporibus inductam, niſi 


matutinis veſpertiniſque auris quo- 


dammodo temperaretur, omnino 
foret * inhabitabilis Cum vero 


* Bontius de Medicina Joder, Cap. de acre. 
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variæ & multiplices fant cauſe, 
quæ aera ſalubrem aut morbidum 
conſtituunt, liceat harum unam 
aut alteram breviter contemplari, 

ut cuique melius innoteſcat, quem 
demum eligere aut fugere opor- 
teat. | 


Ad Cali igitur conſtitutionem 
plurimum facit natura ſoli; in are- 
noſa enim ſabuloſave terra Bc 

in pingui cœnoſave humidior eſt 
aer. Porro haud leve commo- 
dum vel incommodum ex ſitu lo- 
ci oritur; editiora enim, uti fri- 
gent maxime, ita ventis magis per- 


22 


19 flantur, humiliora contra & plus | 
I calent, radioſque ſolis repercufſos — i 
I citivs & vehementius excipiunt. 5 
” vereor autem ne ſi omnia, quæ N 
2 |= locorum poſitione a ſcriptori- 0 
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bus ducuntur argumenta, fuſius 
exponerem), legentis | animum fa- 
tigarem potius, quam quæ ad ſa- 
nitatem pertinent, artibus inſtitue- 
rem. Quorſum enim longa & fu- 
tilis narratio, ut ædificia juxta 
lacus aut paludes ſita, ſaluti mi- 
nus commoda eſſe diſcas; ut ſpecus 
& cavernas venenoſam auram ex- 
halantes aerem inficere moncaris vel 
ſaperet plus aliquis, ſi ſylvas nimis 
denſas, benignos ſolis radios interci- 
pere, aeriſque motum, qui putredi- 
nem arceat, impedire, exaudierit ? 
hxc tamen & his ſimillima aniculis 


etiam ſatis nota inutiliter recenſen- 


do, & ſuum & legentium tempus 
conterunt autores; ſubtilius quippe 
exigit acumen, quæ petenda quam 
que fugienda ſunt, exponere. 5 


N ltr 


ri 
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Noſtri eſt igitur inſtituti eum 


hic ſitum & poſitionem ædium de- 


pingere, quæ ſanitatem in primis, 
ſed & amcenitatem etiam ſuis præ- 
beat incolis. Vellem igitur do- 


mum, ſuper collem e valle leviter 
eminentem, ædificatam, fontibus 
limpidiſſimis ſaluberrimiſque pe- 
renni ſcaturigine manantibus irri- 
gatam; ante etiam montibus non 
nimium altis, a ſe invicem certo 


quodam intervallo dis} Junctis, probe 
munitam, qui quidem montes ſen- 
ſim decreſcentes ſeſe tandem in 
planitiem explicarent. Poſio ut 


frons ædium orientem ſpectaret, 
exoptarem; ſic tamen, ut ad ſep- 
tentrionem verſus paulo plus ver- 
geret; ita enim nocturnos inde 
yaporel difſiparet e: exoriens ſol, ean- 
demque 
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demque calfaceret, fic tamen cal- 
faceret, ut ardoribus ſuis haud 

torreret, quod ijs fere fit domici- 
li, quæ ad meridiem ponuntur. 
A poſteriore autem parte & ad 
meridiem verſus cuperem maxime 
regionem campeſtrem aut in pra- 

ta lætiſſima aut in arva frumen- 
torum omnis generis feraciſ- 
ſima decurrentem, quæ amceni{- 
ſimum contemplantibus aſpectum 
exhiberent. Illud autem arden- 
tius appeterem, ut domus, in qua 
commorabar, lucidior foret, quo 
nihil certe alacrius, nihil jucun- 
dius, nihil denique ad levandum 


animum aptius. 


Non longe quidem ab Anti- 
qua Dorovernie civitate in Orien- 


entali Canty parte, qua ad Du- 
2 2D brim 


(63) 


brim ducit Via, talis, quem * 
ſcripſi modo, videtur ſitus, niſi 
quod vallis, qua non alia alicubi 
jucundior, montibus non nimium 
altis juſtoque intervallo poſitis an- 
te poneque claudatur. Hinc ex 
colle utrinque conſpicari eſt Di- 
tiorum ædes, ameœniſſimis quibuſ- 


dam intervenientibus villis ſuper- 


bientes, ea quidem ubique objec- 
ta rerum facie, qua nihil cerni ju- 
cundius atque venuſtius poteſt. 


Quiſquis igitur domicilium aut 
valetudini aut voluptati commode 
ſitum cu pit, ei auctor eſſem ut in 


hac vicinia, omnium, quas hac- 


tenus mihi videre contigit, longe 
jucundiſſima, ædificaret. Præ- 


terea, quod ruri habitantibus haud 
leviſſimi eſt momenti, hic etiam 
media hyeme viæ ſemper commo- 

diores, 


664) 
diores, quæ in cæteris pleriſque 
hujus inſulæ provincijs fere ſunt 
imperviæ. Sed ut vix ulla eſt vel 
cœli temperies vel loci poſitio ita 
omnibus numeris abſoluta, quin 
tenuioribus quibuſdam naturis mi- 
nus congruat; illud igitur Galen: 
ab omnibus, qui bonam tueri va- 
letudinem cupiunt, diligenter pon- 
derandum eſt, ubi dicit, “ cor- 
15 poribus quæ optimo tempera- 
« mento ſunt, etiam optime tem- 
“ peratus aer eſt ſaluberrimus. 
« In quibus vero aliqua exupe- 
« rans qualitas dominatur, ijs uti- 
« liffimus aer eft, qui ei qualita- | 
ti maxime eſt adverſus, frigidus 
« calidæ, calidus frigidæ, humi- 
<« diori ſiccus, ſicciori quam par 
« eſt, tanto humidior, quanto fic- 
«ins pſa modum exceſſit. 
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Porro ita plane diverſa humana 
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Quum ſuperiore ljus libri 


parte, ea, quæ ad ſanitatem in ge- 


nere pertinent, ſolummodo propo- 


ſuerim, liceat jam pauca quædam, 


de ea vivendi ratione, quæ ætate 
vergentibus ſenibuſque maxime 
convenit, fubj jungere; ſicuti enim 


fieri non poteſt, ut unum calceum 


ad omnes pedes ſutor accommo- 


det, ita nec Medicus unam omni- 
bus vitæ ſpeciem. Ita enim natura 
comparati ſumus, ut quod vitæ 


victuſque genus ab ineunte ſexto 


ſeptenario integram valetudinem 
ſuſtentaret, id ipſum eo elapſo 
adeo non eandem firmaret, ut 


vel multum etiam incommodaret. 


eſt fabrica, ut, quæ cibandi metho- 


dus alium hominem ad centeſi- 
RR·§öð AA . - ku 
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mum uſque amum provehit, ea 
ipſa vel infirmam valetudinem vel 
immaturam mortem alteri infe- 
rat. Quamobrem * Galenys ſcri- 
bit © ſe noviſſe ſenem quendam, 
« agricolam, qui amplius, quam | 
© centum annos ruri vitam ege- 
rat, cui plurimum nutrimenti 
« caprinum lac erat, quod alias 
«© cum mica panis in eo macera- 
ce ta ſumpſit, alias mel immiſcu- 
cc it, alias coxit; hunc quidam imi- 
| « tatus, tam longæ vitæ cauſam 
ce ratus in lace ſubeſſe, perpetuo 
« lædebatur quocunque in modo 

e ſumpſiſſet. Sed minime o- 
pus eſt ut vel ad Antiquos vel 
alias regiones hanc rem illuſtran- 
di gratia adeam; noſtra * Bri- 


N 


1 De Sanit. tuend. Lib. V. Cap. vn. 


tanna 
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ranma pro exemplo habet Tho- 
mam Parr, qui, ut Hiſtorici nar- 
rant, pervetuſtum caſeum maxi- 
me aſſumendo ad centum & quin- 
quaginta vixit annos 5 nemo ta- 
men, ut opinor, 3 mentis Me- 
dicus hujuſmodi victum ſenibus 
commendaret, utpote qui renum 
morbos generat, alvumque nimis 
aſtrictam facit, quibus 1 cxte- 
ris omnibus lemper ſunt oppor- 
tuniores. 

Sed ut hanc omnem medici- 
nam, quz ſeneſcentis, ſenectæ, & 
decrepitæ ætatis ſanitatem tueri 
profitetur, melius intelligamus, 
hæc vitæ ſpatia ita dignoſcere o- 
portet, ut quæ victus ratio uni- 
cuique congruat, certo ſciamus. 
Scneſcente igitur ætate, quæ poſt 
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ſeptimum Septenarium incipit, & 
omne illud temporis ſpatium com- 
plet, quod annum quinquageſi- 
mum & ſexageſimum tertium in- 
tervenit, valetudinarijs, otioſam 
vitam agentibus, literarum ſtudio 
incumbentibus, quæxæ maxima pars 
mortalium eſt, a carnibus no&u 
prorſus abſtinendum eſt, has enim 
bis die aſſumere concoquendi 8 
cultatibus officit, & cruditates fa- 


cit. Senectute quidem quz a ſex- 
ageſimo tertio ad ſeptuageſimum 


pertingit annum, non modo a car- 
nibus in cœna abſtinere, ſed etiam 
a conſueto cibo aliquid ſubſtra- 


here expedit ; quippe ſenibus de- 


_ bilis eſt calor, & concoquendi vis 


imbecilla; quamobrem ſi plus aſ- 
ſumant, quam concoquunt, in 
ultimum vitæ diſcrimen ſxpius 


4 . addy- 


( 69) 


adducuntur. Quare cum & ſa- 


tietas, & abſtinentia, ſi nimia eſt, 
hos cæteris omnibus magis lædat; 


ea ſolummodo alimenti portio 
aſſumenda eſt, quam ventriculus 


ſine ulla moleſtia concoquere va- 


leat; quicquid enim ſupra mo- 
dum ſumitur, vires adeo non re- 


ficit, ut eas, dum in digerendo 
nimium fatigat, imbecilliores red- 
dat. Senibus ergo convenit, firmi- 
oris materiæ alimentum vitare, eo- 
que potiſſimum uti, unde, ſi qua 
aliquando intemperantia ſubeſt, 
minimam noxam capiant, cujus 
generis ſunt, pinguia juſcula, caro 
pullorum, gallinarum, caponum, 
vitulina &c. In cœna quidem ni- 


til aliud ſumendum ſuaderem, ni- 
ſi quz facile concoquuntur max- 


imeque alunt ova forbilia, 


no) 


Potus huic ætati utiliſſimus 
eſt vinum, de quo ita ſcribit * 
Plato, Deus vinum hominibus qua- 
1 auxiliare adverſus ſenectutis au- 
ſteritatem pharmacum largitus eſt, 
ut rejuveneſcere videantur, & mœ- 
ſtitiæ nos oblivio capiat, atque ip- 
ſe animi habitus mollis e duro | 
factus, ut ferrum igni impoſitum, 
tractabilior fiat. Sed cum notas, 
quibus optimum dignoſcatur me- 
rum, ſupra expoſuerim, non o- 
pus eſt ut plura hic loci dica- 
mus. 


Supereſt jam, ut de victu de- 
crepitæ ſenectuti congruo, quæ in 
pleriſque ad ſeptuageſimum an- 


* Lib, II. de Legib; 


(72) 

num, nonnullis vero ſerius aliquan- 
tulum incipit, præcepta quædam 
demus: ſicuti igitur hujuſmodi 
ſenes infantibus haud abſimiles 
ſunt, horum more, juſculis ſor- 
bitionibuſque maxime ali, ſeu po- 
tius tanquam a diuturniore morbo 
convaleſcentes ſuſtineri neceſſe ha- 
bent, quibus quoniam & ventri- 
culus & vires invalid æ ſunt, cibus 
non multus, ſed ſæpe & die & 
nocte dandus eſt, ſic tamen ut 
neque ſupervacua materia ſtoma- 
chum oneret, neque longiore fame 
infirmiorem reddat. 


Porro tum & huic, tum & 
præcedenti ætati ſomnus plenius 
indulgendus eſt; illi quidem ex- 
ercitatio modica, & præ cxteris 
lenta inambulatio, huic vero quies 

: maxime 
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f poſſunt ſolvere: quare ad hoc plu- 
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maxime convenit. | Ofogenarij I 
omnibus, & haud paucis infra 
eam ætatem frictio matutina , 
quæ calorem ad cutim evocat, 
commodiſſima eſt. Siquidem 
vero ſenibus alvus fere eſt adſtric- 
tior, unde haud levia ſæpius in- 
commoda oriuntur, cibis utantur ex 
ijs materijs, quæ eam commode 


rimum confe th - <£ æſtate & & au- | 
tumno fructus quoſdam maturos, | 


uti uvas, pruna, & ficus modice 


ſumunt : Hyeme quidem | hoc idem | 

præſtant uvæ paſſæ, Caricæ, vel . 
pruna Damaſcena, quibus vel in 
juſculis vel per ſe uti licet. Eve- 1 
nit autem interdum in ſenectute, | | 
quod pluribus diebus alvus non | 
deſcendat, quam tamen valenti- | 


ore — medicina ſubſtrahere 
| vir ES 
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vires nimis attritæ vetant: quare ſi 


diæta modo præſcripta hanc rem 


parum ſufficienter expedit, lene 


aliquod medicamentum ſumere 


convenit, quod ſine vi, ullave cor- 


poris turba, ſordes inteſtinorum 
expurget: hujuſmodi ſunt, quæ 
ex caſſia, manna, vel electuario, 


uti vocant, lenitiuo parantur. Sed 
ut ſenum valetudo nunquam cer- 


tior eſt, quam cum alvum neque 


contractam, neque liquidam nimis 


habeant, eam igitur firmare debet 
is, cui fuſior, ſolvere is, cui eſt 


aſtrictior. 


4 


Equidem non poſſum opellam 
hanc claudere, priuſquam quæ- 
dam de uſu lactis aſinini in me- 
dium Protulerim, cujus virtutes ſa- 
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morbo 1n ſpatium tracto ſunt 


(74) 


ſane volumen potius quam paucas 
pagellas exigeret ; ; five enim vires 


fractæ, ſive ſenectute confectæ, nil 


cas adeo mature reficit refectaſque 


ſuſtinet, quam aſinæ lac. 

Ea plerumque oe, qui diu- 
turniore arthritidis tentantur pa- | 
roxyſmo, eſt conditio, ut partes | 
carnoſæ muſculique ſalibus po- 
dagricis continuo attriti tabeſcant, 


nervi & fibræ contrahantur, om- 


nes denique artus aridiores atque 
rigidiores fiant. Eadem mala ju- 


venibus fere accidunt poſt febres [| 
rheumaticas & morbos pene om- 


nes quibus ſuboritur inflammatio; 
in his igitur caſibus victus tempe- | 
ratus, mediocriter humens atque | 


liquidus, ſuccumque præbens bo- 


3 22 num 


* 
num requiritur, inde enim alun- 
tur vires, nova carne repletur 
corpus, nervi fibræque ubique re- 
laxantur, membraque mobiliora 
fiunt; has autem qualitates lacti 
aſinino ſubeſſe experientia ſatis 
comprobat: cum enim tenuiſſi- 
mum ſit, & minime coagulatur, 


& quoquo verſus citiſſime in cor- 


pus digeritur, reliquis omnibus ad 
propoſitos affectus eſt utilius. II- 
lud præterea obſervatione haud 
indignum, quod raro quiſquam 
ab acutiore aliquo morbo ita con- 
valeſcat, quin per aliquod ſaltem 


tempus ingenti ſpirituum vitali- 
um inopia laboret, quos cum Me- 
dicaſtri julapijs cardiacis cæteriſ- 
que medicamentis officinalibus re- 


ſtituere diutius fruſtra conati fant, 
ab hac medicina intra paucos 
TS dies 


* 

dies denuo inſtaurotos ſæpius vi- 
di. Nec quicquam ſane a Galen: 
tempore ad hunc uſque diem in- 
venerunt Medici, quod febri Hec- 
ricæ & incipienti phihiſi tam expe- 
dite medetur, quam hoc remedij 
genus; illud autem Veteres cave- 
bant maxime, ut animal, cujus 
lac aſſumerent, idoneo victu nu- 
triretur; quare tabidos plerumque 
ad Fabias, villam ab urbe Neapoli 
non longe diſſitam & ſalubri paſ- 
tu fatis notabilem, amandarunt: 
antiqui enim Medici ipſo rei uſu | 
docti herbarum naturam ita pe- 
nitius intellexcrunt, ut quædam 
paſcua, utpote lacti inepta dyd- | 
2ayTa dixerint ; * Plimiuſque, qui 

capræ lac lienis affectibus prodeſ- 


Lib. XXVIII. Cap. IX. 
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ſe ſcribit, | eam hedera paſci vellet ; 
neque enim quicquam . 
magis patet, quam lac animalis 
alimentum imitari; nec omnino 
difficile eſt ijs, qui lac aſininum 
frequentius bibunt, tum & guſtu 
& odoratu dignoſcere, utrum bo- 
no vel malo victu alatur animal; 
etenim hoc nutrimentum, quo 
non aliud melius hominibus lar- 
gitus eſt Deus, non minus quam 
cætera omnia malis artibus cor- 
rumpi ſolet, & nullibi magis, 
quod ſcio, quam in hujus inſulæ 
metropoli, ubi cum Medentibus 
crebro præcipiatur, & plurimo ven- 
1 datur, curatores cereviſiæ excoctæ 
reliquijs aſinas ſuas alunt, quod 
quidem alimenti genus uti lactis co- 
| piam facit, ita ejus virtutes haud 
parum minuit; ſed ut unuſquiſ- 
que 


(78) 

que bonum a vitioſo latte melj= 
us dignoſcat, de eo * Galen} ju- 
dicium interponamus, © lac, in- 
« quit, nullam externam quali- 
« tatem odore guſtuve præ ſe fe- 
« rat, ſed eſto quam dulciſſi- 
«© mum & ſibi ipſi continuum, 
<« prout lacti convenit, ſplen- 
« dens: ſupra omnia quoad ejus 
« fieri poteſt, ſimiles habeto par- 

« tes; namque hanc dotem, velu- | 
« ti mel optimum, ad perfectio- 
"Ws nem non recipit. 


Quam parum TM ad 8 
pulmonum, renum, aut veſicæ 
ulcera, cætera omnis, niſi & hæc 

ſimul adhibeatur, medicina, ne- 
mo non ignorat; ea enim ulce- 


„Method. Medend. Lib. VII. Cap. VI. 
rum 
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rum eſt Alla, ut las unquam 
ulla corporis parte longius inſi- 
deant, quin ſanguinem vitiando 
febrem hefticam excitent, que, 


ſi moram trahat, cruorem nutri- 


tioni ineptum reddit, atque ita 


homo in tabem incidit Jam quo 


modo hæc mala ab hoc auxilij 
genere diſcutiuntur, operæ eſt diſ- 


ſerere; illud igitur in hujuſmodi 
curationibus imprimis ſtudendum 


eſt, ut ab omni ſorde purgentur 
ulcera, ne recentem ſanguini ma- 
teriam ſuppeditent, a qua augea- 
tur febris, tuſſis & puris excrea- 


tio; proximum eſt ut quam citiſ- 


cime ſanetur exulceratio, unde 
febricula, tuſſis & reliqua omnia 
per ſe evaneſcunt ſymptomata; 


cera interna mundificat, præcipue 


lau dant 


quare aſinæ lac, ob id quod ul- 
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laudant Veteres; cum enim tenu- 
ius humidiuſque ſit, ſerum ejus 


refrigerat ſanguinem, ulcera e- 
luit, & ventrem leniter ſubducit, 


quæ res in hoc caſu maxime in- 
dicantur; præterea quoddam qua- 


ſi balſamum cruori impertit, quod, 
niſi ſero nimis utatur ægrotus, Me- 


dentis ſpem rariſſime fallit. Imo 
id porro interdum evenit, quod 


ne quidem ulcuſcula in extima 


cute omni arte peritiſſimi Chi- 


rurgi ad ſanitatem perduci poſ- 


ſint, priuſquam Medicus inter alia 
hunc quoque victum præcepe- 


rit. 


Porro in ea Tabis ſpecie qua 
fine ulla febricula ſumma macies 
oritur, Auupbiam nominant Gra- 


ci, omnis curatio in uſu lactis aſi- 
nini 


1 
nini & cœli mutatione ita fere pO- 
ſita eſt, ut ſi ea parum profici- 
unt, rarius ulla alia curandi via 
ad integritatem perveniatur. 


Tab mirifice predicat i inter G7 &- 
cos tum ſcribendi tum medendi 
artifex, * Aretens, & ea certe ve- 
teribus præcipue debetur laus, 
quod ij ad hujuſmodi medicamen- 
ta viam aperuerint, quæ quotidi- 
anus impenſius nobis commendat 
uſus. Ad acres diſtillationes haud 
quicquam præſtantius eſt reme- 
dium, quippe quod eaſdem non 
ſolum temperet, ſed etiam ab at- 
flicta parte abluat, eamque craſ- 
ſioribus ejus particulis unguenti 
more illinat, ne in nudam cadat, 
quod poſtea defluit. Porid {| 


— De Morb. diuturn. curat. Lib. I. C. VIII. | 
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capitis dolores, hepatis obſtruc- 
tiones, & acutas febres excipias, 
pauciſſimi ſane ſunt caſus, qui- 


bus hæc medicina haud prodeſt. 


Supereſt jam ut, qua cautione 


& qua menſura hoc alimenti ge- 
nus ſumi debet, fuſius exponam; 


illud igitur imprimis cavendum 
eſt, ut quam calidiſſime hauriatur: 


quare vas, in quod recipitur, aqua 
fervidiſſima prius calefieri oportet, 
ſtomacho enim eſt alienum, ſi 


vel frigidum vel egelidum aſſu- 
matur aſinæ lac. Hoc de medi- 


camenti calore præceptum tanti 
olim exiſtimabant, ut * Galeuus 
in ipſum cubiculum aſinam indu- 
ci jubeat, quo nullum tempus in- 
terponatur, ſed ger 1d * 


? Method. Medend. Lib. X. Cap. II. 


2 


1 


bibat, contempl ante interim mo- 


tumque arteriæ ante & poſt ſump- 
tum lac diligentius obſervante Me- 
dico. Hoc autem Galen: judicium 
plerique hodie adeo non ſequuntur, 


ut aſinæ lac ex longinquo adduc- 
tum, in aqua calida vel ſuper ig- 


nem prius tepefaciant, quam cu- 


banti porrigant, quæ quidem dan- 
di methodus, me judice, medica- 
menti vires haud parum minuit, 


vix enim quicquam eſt, quod ex 


animali corpore provenit, quin 
aliquam ſpiritus aut ſalis volatilis 
portionem habeat, quæ quam ſu- 


bito evaneſcunt, ſi diutius paulo 
ſub dio immorantur, nemo neſcit. 


Porro in hoc victu aſſumendo 
haud levis adhibenda eſt cura, ne 


18 ipſe ventriculo in duritiem co- 
M 2 eat; 


(84) 


cat ; quam ob rem ut pulveres . 


tacei, uti vocant, una ſumantur, 


frequentius præcipiunt medici, 
qui ut, ne ſtomacho coaguletur, 
prohibent, ita ejus vires in ulceri- 
bus ſanandis, quacunque demum 
corporis parte ſint, non minime 
adjuvant; at ſi per hos parum pro- 


ficitur, tum convenit leni aliqua | 


medicina vel vomitionem conci- 


tare vel ventrem ducere, & deinde 


lac ac pulveres iterare, qui, niſi fat 
ingens ſtomachi reſolutio, & ſan- 
guis ſupra modum corrumpatur, 


rarius eſiciuntur. Sed nec illud hic 
loci omittendum eſt quod * G. 


leuus præcipit, nempe ut ij, qui 


ob infirmam valetudinem hoc uti 
alimento neceſſe habent, invicem 
lac aſininum & caprinum bibant, 


+ De Tuend. Sanit, Lib. V. Cap. VII. 
qulppe 
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quippe, ut is inquit, aſinæ lac 
tenue ſeroſumque, capræ vero me- 
: diocris ſubſtantiæ eſt ; Itaque hoc 
nutriet magis, ubi nutritione eſt 
opus, illud omnino tutius eſt. 


c Quod ad quantitatem attinet, 
quam ex hoc medicamento quiſ- 
que debet ſumere, ea ex ægrotan- 
tis viribus & ſtomachi robore vel 
imbecillitate petenda eſt, quare 
qui & robore valet & firmi eſt 
ſtomachi, is libræ dimidium vel 
duodecim uncias lactis afinini ſe- 
mel hauriat; cui vero ventriculus 
& vires paulo ſunt infirmiores, 
I præſtat eum a quarta libræ parte 
incipere, & quotidie potioni adji- 
cere, donec ad juſtum modum per- 
veniat, & ſi quando ſtomachi fa- 
ſtidium facit, uno vel altero die 
abſtinere, 


RE) 


abſtinere, deinde iterum aſſumere | 
convent. 


Hzc pauca e pluribus ſuper hac 
proponenda habui, quz ſi jis, 
quorum præcipue in uſum con- 
ſcribuntur, profuerint, qui vel ob 
rei familiaris anguſtiam, vel ob 
loci incommoditatem medicum 
non poſſunt arceſſere, me haud 
male horas collocaſſe exiſtimabo. 
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